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ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་སྨན་ཁང་ལ་ག་རེེ་འཁེྱེར་ཡོངོ་དགོསོ་པ།

འདིི་ནིི་ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་སྨན་ཁང་ལ་ཅ་དངོསོ་ག་རེེ་འཁེྱེར་ཡོངོ་དགོསོ་པའིི་སྐོརོ་གིྱི་གྲོསོ་འདོནོ་ཐོ་ོགཞུང་ཞིིག་ཡིིན།

སྣུམ་འཁོརོ་གིྱི་ཆེེད།
	• ཨ་ཅོརོ་རིྙིང་པ་གཙང་མ་ ༢
	• སྐྱུག་པ་ཤོརོ་ན་སྤྱོདོ་རྒྱུའིི་འགིྱིག་ཁུག

ཕྲུ་གུ་མ་སེྐྱེས་གོངོ་ནས། རང་གིི་སྣུམ་འཁོརོ་ནང་ཕྲུ་གུ་འཇོགོ་ས་འབེྲེལ་ཡོདོ་ཀིྱིས་ཆོགོ་མཆན་ཐོབོ་པ་ཞིིག་བརྟན་པོརོ་བསྒར་རྒྱུར་དོ་ོདོ་ོཏན་ཏན་གནང་།

ཁེྱེད་ལ་མཁོ་ོབ།
	• ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་བསུའིི་བྱང་བུ། antenatal card
	• སྨན་བཅོསོ་བྱང་བུ།
	• (གལ་ཏེེ་ཡོདོ་ན)འགན་བཅོལོ་གིྱི་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ།
	• ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་གྱོནོ་རྒྱུའིི་དུག་སློགོ དཔེེར་ན། ནང་གོསོ་གྷན་ཇིི་ཆེེན་པོའོམ། ཉལ་གོསོ་ཤ་འབྱར་ nightdress རིྙིང་པ།
	• ཉལ་གོསོ་ཤ་འབྱར་དང་། སེྟེང་གྱོནོ།(dressing gown)
	• ཉིིན་མོ་ོགྱོནོ་རྒྱུའིི་དུག་སློགོ་ལྷུག་ལྷུག་དང་བདེེ་པོ་ོཁ་ཤས།
	• ལྷམ་བདེེ་པོ།ོ
	• འོ་ོམ་སེྟེར་བདེེའིི་ནུ་ཤུབས་(nursing bras) ༢ ཚུད་པའིི་ནང་གོསོ།(Underwear) 
	• བུད་མེེད་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་ཐེེངས་གཅིིག་གྱོནོ་ནས་གཡུག་རྒྱུའིི་ཆུ་རས་བེེད་སྤྱོདོ་བེྱེད།
	• ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་སྤྱོདོ་པའིི་གཙང་སྦྲའིི་ཆབ་གདན། Maternity size sanitary pads
	• ནུ་གདན། (Breast pad)
	• ཁྲུས་རྫས་ཏེེ། དག་རྫས་དང་། སོ་ོསྨན། སོ་ོཁྲུས། དིྲི་ངན་སེེལ་བེྱེད། སྐྲ་འཁྲུད་ཤམ་བུ། ཕག་ཟེེ། སྐྲ་ཤད། གདོངོ་ཕིྱིས་ཨ་ཅོརོ།
	• མཆུ་ཏོརོ་བྱུག་བེྱེད། Lip balm
	• སྐྲ་སྐམ་ཆས།
	• ཁ་ལ་མུར་བེྱེད་བེྱེ་རིིལ། རྒྱུག་པ་བེྱེ་རིིལ།
	• ཁ་པར་གིྱི་གློགོ་གསོགོ་ཆས།

རང་གིི་སྡོདོ་རོགོས་སམ་ལྟ་སྐྱོངོ་བེྱེད་མཁན་ཆེེད།
	• ཁ་ལག་དང་། སྐབས་ཟས། བཏུང་བྱ།
	• གྱོནོ་གོསོ་བདེེ་པོ་ོལྷུག་ལྷུག་དང་། སྨན་ཁང་ནང་གྲང་གློགོ་གཏོངོ་གིི་ཡོདོ་ཙང་ཨུ་སུའིི་སྟོདོ་གོསོ་ Jumper འཁེྱེར་དགོསོ།
	• སྨྱུ་གུ་དང་ཤོགོ་བུ་བེེད་སྤྱོདོ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་སིྲིད།
	• ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་དུས་ཀིྱི་གོསོ། (རྐྱལ་གོསོ)
	• པར་ཆས་ཅན་གིྱི་ཁ་པར་རམ། པར་ཆས་སམ་བརྙན་ལེེན་ཆས། དེེ་དག་གིི་གློགོ་གསོགོ་ཆས།

ང་ཚོརོ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་དུས་སྐད་སྒྱུར་བ་དགོསོ་ན། ཁ་པར་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁང་(TIS)ལ་ཨང་131 450 བརྒྱུད་ཁ་པར་གཏང་གནང་རོགོས།
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ཕྲུ་གུའིི་ཆེེད།
	• གཅིིན་གདན། (ཉིིན་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་ལྡང་བ)
	• ཕྲུ་གུའིི་གཙང་ཤོགོ Baby wipes
	• ཕྲུ་གུར་ཆེེད་བཟོསོ་འོ་ོརྩམ་(formula)སེྟེར་རིྩིས་ཡོདོ་ན། ཆེེད་བཟོསོ་འོ་ོརྩམ་དང་འཇིིབས་རུ།
	• ནང་ལ་ལོགོ་དུས་ཕྲུ་གུར་གཡོགོ་བེྱེད་ཀིྱི་གོསོ།

ཨིིན་སྐད་ནང་སྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུར་རོགོས་རམ་དགོསོ་ན་ག་རེེ་བེྱེད་དགོསོ་རེེད།
ཨིིན་སྐད་ནང་སྐད་ཆ་ཉན་བཤད་བེྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་ན། ཆེེད་ལས་སྐད་སྒྱུར་བེྱེད་མཁན་ཡོདོ་རེེད། སྐད་སྒྱུར་གིྱི་ཞབས་ཞུ་ནིི་རིིན་མེེད་དང་གསང་རྒྱ་ཅན་
རེེད། ཁེྱེད་རང་ལ་སྐད་སྒྱུར་དགོསོ་ན་ལས་བེྱེད་པར་དེེ་ལུགས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་སྐད་སྒྱུར་དང་ཡིིག་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁང་(TIS) གིི་ཨང་ 131 450 ཐོགོ་
ཁ་པར་ཐོངོས།

Person’s name (མིིང་།):

Contact number (ཁ་པར་ཨང་།):

Local Contact (ས་གནས་ཀིྱི་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་ས།)


	Name: 
	Contact-Number: 


