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ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་སྨན་ཁང་ལ་ག་རེེ་འཁེྱེརེ་ཡོངོ་དགསོ་པ།

འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་སྨན་ཁང་ལ་ཅ་དངསོ་ག་རེེ་འཁེྱེརེ་ཡོངོ་དགསོ་པའི་སྐོརོེ་གིྱི་གྲོསོ་འདནོ་ཐོ་ོགཞུང་ཞིིག་ཡིོན།

སྣུམ་འཁོརོ་གིྱི་ཆེེད།
 • ཨ་ཅརོེ་རིྙིང་པ་གཙང་མ་ ༢
 • སྐྱུག་པ་ཤོརོེ་ན་སྤྱོདོ་རྒྱུའི་འགིྱིག་ཁུག

ཕྲུ་གུ་མ་སེྐྱེས་གངོ་ནས། རེང་གི་སྣུམ་འཁརོེ་ནང་ཕྲུ་གུ་འཇོགོ་ས་འབེྲེལ་ཡོདོ་ཀིྱིས་ཆོགོ་མཆོན་ཐོབོ་པ་ཞིིག་བརྟན་པརོེ་བསྒརེ་རྒྱུརེ་ད་ོད་ོཏན་ཏན་གནང་།

ཁེྱེད་ལ་མཁོ་ོབ།
 • ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་བསུའི་བྱང་བུ། antenatal card
 • སྨན་བཅསོ་བྱང་བུ།
 • (གལ་ཏེ་ཡོདོ་ན)འགན་བཅལོ་གིྱི་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ།
 • ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་གྱིནོ་རྒྱུའི་དུག་སློགོ དཔེརེ་ན། ནང་གསོ་གྷན་ཇིོ་ཆེོན་པའོམ། ཉལ་གསོ་ཤོ་འབྱརེ་ nightdress རིྙིང་པ།
 • ཉལ་གསོ་ཤོ་འབྱརེ་དང་། སེྟེང་གྱིནོ།(dressing gown)
 • ཉིན་མ་ོགྱིནོ་རྒྱུའི་དུག་སློགོ་ལྷུག་ལྷུག་དང་བདེ་པ་ོཁ་ཤོས།
 • ལྷམ་བདེ་པ།ོ
 • འ་ོམ་སེྟེརེ་བདེའི་ནུ་ཤུབས་(nursing bras) ༢ ཚུད་པའི་ནང་གསོ།(Underwear) 
 • བུད་མེད་ཁ་ཤོས་ཀིྱིས་ཐེོངས་གཅིག་གྱིནོ་ནས་གཡུག་རྒྱུའི་ཆུ་རེས་བེད་སྤྱོདོ་བེྱད།
 • ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་དུས་སྤྱོདོ་པའི་གཙང་སྦྲའི་ཆོབ་གདན། Maternity size sanitary pads
 • ནུ་གདན། (Breast pad)
 • ཁྲུས་རྫས་ཏེ། དག་རྫས་དང་། ས་ོསྨན། ས་ོཁྲུས། དིྲི་ངན་སེལ་བེྱད། སྐྲ་འཁྲུད་ཤོམ་བུ། ཕག་ཟེེ། སྐྲ་ཤོད། གདངོ་ཕིྱིས་ཨ་ཅརོེ།
 • མཆུ་ཏརོེ་བྱུག་བེྱད། Lip balm
 • སྐྲ་སྐོམ་ཆོས།
 • ཁ་ལ་མུརེ་བེྱད་བེྱ་རིེལ། རྒྱུག་པ་བེྱ་རིེལ།
 • ཁ་པརེ་གིྱི་གློགོ་གསགོ་ཆོས།

རང་གིི་སྡོདོ་རགོིས་སམ་ལྟ་སྐྱོངོ་བེྱེད་མཁོན་ཆེེད།
 • ཁ་ལག་དང་། སྐོབས་ཟེས། བཏུང་བྱ།
 • གྱིནོ་གསོ་བདེ་པ་ོལྷུག་ལྷུག་དང་། སྨན་ཁང་ནང་གྲོང་གློགོ་གཏངོ་གི་ཡོདོ་ཙང་ཨུ་སུའི་སྟེདོ་གསོ་ Jumper འཁེྱེརེ་དགསོ།
 • སྨྱུ་གུ་དང་ཤོགོ་བུ་བེད་སྤྱོདོ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་སིྲིད།
 • ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་དུས་ཀིྱི་གསོ། (རྐྱལ་གསོ)
 • པརེ་ཆོས་ཅན་གིྱི་ཁ་པརེ་རེམ། པརེ་ཆོས་སམ་བརྙིན་ལེན་ཆོས། དེ་དག་གི་གློགོ་གསགོ་ཆོས།

ང་ཚོརོེ་འབེྲེལ་བ་བེྱད་དུས་སྐོད་སྒྱུརེ་བ་དགསོ་ན། ཁ་པརེ་སྐོད་སྒྱུརེ་ཞིབས་ཞུ་ཁང་(TIS)ལ་ཨང་131 450 བརྒྱུད་ཁ་པརེ་གཏང་གནང་རེགོས།
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ཕྲུ་གུའི་ཆེེད།
 • གཅིན་གདན། (ཉིན་ ༨ ནས་ ༡༠ བརེ་ལྡང་བ)
 • ཕྲུ་གུའི་གཙང་ཤོགོ Baby wipes
 • ཕྲུ་གུརེ་ཆེོད་བཟེསོ་འ་ོརྩམ་(formula)སེྟེརེ་རིྩས་ཡོདོ་ན། ཆེོད་བཟེསོ་འ་ོརྩམ་དང་འཇིོབས་རུ།
 • ནང་ལ་ལགོ་དུས་ཕྲུ་གུརེ་གཡོགོ་བེྱད་ཀིྱི་གསོ།

ཨིིན་སྐད་ནང་སྐད་ཆེ་ཤོདོ་རྒྱུར་རགོིས་རམ་དགིསོ་ན་གི་རེ་བེྱེད་དགིསོ་རེད།
ཨིན་སྐོད་ནང་སྐོད་ཆོ་ཉན་བཤོད་བེྱད་རྒྱུརེ་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་ན། ཆེོད་ལས་སྐོད་སྒྱུརེ་བེྱད་མཁན་ཡོདོ་རེེད། སྐོད་སྒྱུརེ་གིྱི་ཞིབས་ཞུ་ནི་རིེན་མེད་དང་གསང་རྒྱ་ཅན་
རེེད། ཁེྱེད་རེང་ལ་སྐོད་སྒྱུརེ་དགསོ་ན་ལས་བེྱད་པརེ་དེ་ལུགས་གསུངས་པའམ། ཡོང་ན་སྐོད་སྒྱུརེ་དང་ཡིོག་སྒྱུརེ་ཞིབས་ཞུ་ཁང་(TIS) གི་ཨང་ 131 450 ཐོགོ་
ཁ་པརེ་ཐོངོས།

Person’s name (མིང་།):

Contact number (ཁ་པརེ་ཨང་།):

Local Contact (ས་གིནས་ཀིྱི་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་ས།)


	Name: 
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